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Decouverte du regime

En 1950, le physiologiste Ancel Keys decouvre le
regime mediterranéen lors de ses etudes sur les
regimes alimentaires a travers le monde, en Crete. Ce
regime, caracterise par labsence de sucre et
labondance de graisses non saturees, est plutot un
regime de subsistance. Les habitants consomment ce
qu'ils peuvent produire et recolter, donc principalement
des plantes, des cereales, des legumes et des fruits,
avec une faible quantite de viande.




Composition du regime mediterranéen

Le regime mediterraneen se caracterise par une
alimentation riche en fruits et legumes de saison,
cereales completes et legumineuses. Les plats
sont prepares avec de L'huile d'olive extra vierge,
et la consommation de viande est moderee. ce
regime offre une diversite de composes
nutritionnels bénéfiques pour la santé.




Conclusion d’'Ancel

de risques de deces en moins
par crise cardiaque par rapport
aux americains.
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Etude de l'école de médecine de Navarre

A la fin des annees 1990, des scientifiques de l'ecole
de medecine de Navarre en Espagne se penchent
sur l'eétude du regime mediterraneen. En analysant
les habitudes alimentaires des patients hospitalises
pour des infarctus du myocarde (obstruction des
arteres), ils constatent que la consommation d’huile
d'olive aide a prevenir ces cas.




Guoi ?

Une etude portant sur le
regime alimentaire de
7'500 individus sur une

duree de 6 ans. Tous les

participants presentent un
risque éleve de maladies
cardiovasculaires,
d’hypertension, de
diabete,
d’hypercholestérolémie et
d'obésité.

Comment ?

Les participants sont
divisé en 3 groupes. 2 des
3 groupes suivent un
regime prescrit riche en
graisses non saturées,
inspire du regime
mediteraneen.

Une fois par mois, des
echantillons biologiques
sont analyses pour
surveiller les resultats de
l'experience.



Les deux premiers

3 grOupeS d'étUdeS groupes respectent

le regime
mediterraneen.

Groupe Ol Groupe 02 Groupe 02
v v X

Consommation elevee Consommation elevee Régime pauvre en
d’huile d'olive. de fruits a coque. graisse.

e 7




Des resultats prometteurs

Leur conclusion indique une reduction de 30% des
risques d’infarctus du myocarde, d AVC et de deces
lies aux maladies cardiovasculaires sur les groupes 1
et 2 suivant un regime riche en graisse insaturees.

L experience est ecourtee a 4 ans et 8 mois pour ne
pas compromettre le 3eme groupe, tant les resultats
en faveur du regime mediterraneen sont

spectaculaires.
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Les résultats en chiffre

Voici les resultats des personnes ayant suivi un
regime riche en graisses insaturées : L'huile d'olive
extra vierge (par ex. 25g par jour)

=
-11%

morts prématurées

R &)
-22% W -16%

risque de maladies
cardiovasculaires

risque de diabete
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Decouverte a Chypre

La decouverte d'huile d’'olive particulierement
riche en polyphénols est constate a Chypre.
L'huile d'olive contient une trentaines de
structures avec des proprietes differentes et
complementaires sur notre bien-éetre. Plus une
huile d'olive est riche en polyphénol, meilleure
elle sera pour notre sante.
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Effet du polyphénol sur la sante

e Lutte contre le cholestéerol en lempéechant de
se deposer sur les parois des vaisseaux
sanguins

e Proprietes anti-tumorales

e Anticoagulant efficace

En resume le polyphenol aide a proteger le syteme
cardiovasculaire et diminue le risque de cancer.
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ALPHA BIO AUX
S POLYPHENOLS (500ML)

CREEZ DES MOMENTS ROMANTIQUES
EN SAVOURANT NOTRE TRESOR DE
SANTE: L'HUILE D'OLIVE EXTRA
VIERGE RICHE EN POLYPHENOLS!

COMMANDEZ SURNOTRE SITE

www.huiledolive.ch






